
Tilfinningaæfing  

  

 

Hvaða tilfinningum finnur þú fyrir í hjartanu þínu núna? 

Skráðu þær hér fyrir neðan og litaðu litla hjartað 

í lit sem þér finnst passa við tilfinninguna: 

 

                _____________________________ 

 

                _____________________________ 

 

                _____________________________ 

 

                _____________________________ 

 

                _____________________________ 

 

 

Hvað taka tilfinningar þínar mikið pláss í stóra hjartanu? 

 

Litaðu þær inn í stóra hjartað!  


